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СИНДРОМ ПРИОБРЕТЕННОГО ИММУНОДИФИЦИТА (СПИД)  
И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА 

Клиническое течение СПИД  
Сам по себе иммунодефицит не вызывает каких-либо признаков 

заболевания: вызывает их наслаивающиеся паталогические процессы. 
При СПИД наблюдаются многочисленные инфекции, 

приспособившихся к течению в организме с недостатком иммунодефицита. 
Многие из них вызываются вирусами герпес, часто наблюдается гепатит В. 
Отмечаются заболевания, вызванные бактериями обыкновенного и птичьего 
туберкулеза. 

Симптомы 
Чаще всего СПИД проявляется в снижении работоспособности, 

слабости, потере аппетита, больной резко худеет, его мучают длительные 
лихорадки, ночные поты, диарея, увеличиваются лимфатические узлы. 

Пути борьбы 
Обследованию подлежат все доноры крови, чтобы полностью 

исключить возможность этого пути передачи. 
Определенную роль должны сыграть и анонимные кабинеты, куда 

может обратиться каждый человек. 
 

Поликлиника Центра СПИД: 
улица Семьи Шамшиных, 40 
Тел. (383) 218-20-42 
Прием пациентов — с 8:00 до 20:00. 
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